Резолюция круглого стола
«Искусственный интеллект в психотерапии и консультировании: возможности и вызовы»
(XX Всероссийский конгресс ОППЛ, 2 ноября 2025 г., формат - очно/онлайн)
Приняли участие:
· Модераторы: А.Б. Стрельченко, И.А. Кондратьева
· Спикеры: В.В. Макаров, И.А. Кондратьева, С.Ц. Камалова, А.Е. Картамышев, О.В. Матвеева, Д. Арсюта 
· Экспертная группа: Катков А.Л., Ермошин А.Ф., Сурина Л.А.

Обсуждение:
Участники круглого стола обсудили актуальные вопросы внедрения искусственного интеллекта (ИИ) в практику психотерапии и консультирования, включая:
1. Возможности ИИ для поддержки психотерапевтических процессов, повышения эффективности консультаций и расширения доступа к психологической помощи.
2. Потенциальные риски и ограничения использования ИИ, включая этические, юридические и профессиональные аспекты.
3. Новые модели профессиональной деятельности психологов в условиях цифровой трансформации, включая создание гибридных сервисов, цифровых продуктов и сервисов дистанционного консультирования.
4. Международный опыт внедрения ИИ в психотерапевтическую практику и перспективы профессиональной интеграции на базе примеров Европейской ассоциации психотерапии.
5. Особенности применения ИИ в специфических контекстах (например, помощь военнослужащим) и необходимость разработки адаптированных методов.
Принятые решения и рекомендации:
1. Продолжить изучение возможностей ИИ как инструмента поддержки профессиональной деятельности психологов и психотерапевтов.
2. Разрабатывать и внедрять этические стандарты использования ИИ в психологической практике с учетом прав клиентов и профессиональной ответственности.
3. Обеспечивать повышение квалификации специалистов по вопросам цифровых технологий и ИИ в психотерапии.
4. Поддерживать исследовательские инициативы и обмен международным опытом внедрения ИИ в психологическую практику.
5. Создавать платформы для обмена знаниями и практиками среди специалистов с целью интеграции ИИ в консультационную и психотерапевтическую деятельность.
Заключение:
Участники круглого стола единодушно отметили, что ИИ открывает новые перспективы для профессиональной деятельности психологов и психотерапевтов, но требует внимательного подхода к этическим, профессиональным и технологическим вопросам. Продолжение обсуждений, исследований и обмена опытом признано необходимым для безопасного и эффективного внедрения ИИ в психологическую практику.
Согласовано и утверждено всеми участниками круглого стола. 
02.11.25.
